                           Виряд на ШЗМ-2012
A. Обов’язковий особистий виряд
1. Однострій.
2. Наплечник. 

3. Спальний мішок (температурний режим «комфорт -5°С і нижче»).
4. Каремат.
5. Теплий светр 2-3 шт. (polartex чи схожі матеріали).
6. Мандрівні черевики (водостійкі, міцні, зручні).
7. Перевзуття  (водостійкі, міцні, зручні. взуття на зміну взуття п.6 ).
8. Білизна 2 комплекта (підштаники + футболка з довгим рукавом або термобілизна).
9. Засоби особистої гігієни.
10. Грубі вовняні шкарпетки 6 пар.  
11. Тонкі прості шкарпетки 6 пар.
12. Куртка (вітрівка або сучасні аналоги для сходження на вершину).
13. Штани для зимового мандрівництва 2 шт. (балонові, горотексові, з мембранного матеріалу).
14. Куртка пухова.
15. Теплі рукавиці (4 пари) та шапка (3 шт.).
16. Лижні палиці.

17. Засоби захисту від снігу (ліхтарики, бахіли).
18. Сонцезахисні окуляри.
19. Термос.
20. Особиста аптечка.

21. Засоби до шиття.
22. Ложка, тарілка, горнятко.

23. Ніж.

24. Ліхтарик.

25. Записник та ручка.

26. Ручний годинник.

27. Церата 3*4.
28. Мотузка (D=4-5мм.) ( 20м.

29. Сірники + сухий спирт 5табл., свічка. 

30. Інший одяг.

31. Документ, що посвідчує особу. 
32. Паста для взуття (waterproof)
B. Груповий виряд

1. Намет 3-4 місний (extreme або autdoor серії) – 1 шт.

2. Примус-пальник газовий + великий балон – 1+1 шт.
3. Сокира середнього розміру – 1 шт.
4. Казанки 2 -3 літрові - 2шт.
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